Технологическая карта урока физическая культура. 
	[bookmark: _GoBack]Тема урока  
	«Подвижные игры с элементами спортивных игр».

	Класс 
	2Д

	Место урока в разделе  
	

	Тип урока  
	Овладение новыми знаниями

	Цели урока  
	· Формирование и умение у обучающихся осознанного выполнения игровых физических упражнений.

	Задачи урока  
	  формировать знания и представления учащихся о правилах подвижных игр, эстафет;
Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных способностей;

	
	Планируемые  результаты изучения темы  

	Предметные  
	Метапредметные  
	Личностные  

	
-Научатся организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности
	Познавательные УУД  
 
Познавательные:  Овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;
 
Регулятивные УУД  
 
Регулятивные: Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 
	· Прививать интерес и любовь к спорту и уроку физической культуры 
 
· Развивать воображение, мышление и речь. 
 
  
 




	
	Коммуникативные УУД  
 
Коммуникативные: Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 
	 

	Ресурсы  

	Учебно-методическое сопровождение  
	Дидактические материалы  
	ИКТ, ЦОР  

	 
	Свисток, мяч.
	

	Межпредметные связи  
	

	Организация пространства  
	Фронтальная, индивидуальная, групповая. 

	Этапы урока  

	Название этапа  
	Деятельность учителя  
	Деятельность учеников  
	Планируемые результаты  

	
	
	
	Предметные  
	УУД  

	 
Организационный момент Цель: формирование самооценки готовности к уроку 
	 «Равняйсь! Смирно! По порядку рассчитайсь!»
Здравствуйте ребята, сегодня урока физической культуры проведу у вас я, Анастасия Сергеевна.



	Самоорганизация, оценивают свою готовность и настрой на работу



	 
	 



	Актуализация знаний. Сообщение цели урока. 
 
Цель: дать новый материал, развить интерес предстоящей работе 
	 -Равняйсь! Смирно!
-Направо! Раз- два. За направляющим шагом марш!
-Руки согнуты в локтях, бег марш!
-Замедляем бег, восстанавливаем дыхание. Руки вверх -вдох, руки вниз – выдох.
- Руки на пояс, на носках марш!
- Руки за голову, на пятках!
- Руки на пояс, идем на внешней (внутренней) стороне ступни.
-Руки на пояс ставь, приставными шагами правым(левым) боком марш!
-Высоко поднимая колени
-Захлестыванием голени назад
-Идем в полуприседе (полный присед)
-В обход по залу шагом марш
.
-Направляющий на месте. Стой! Раз-два!
-Налево!
-На 1,2,3 рассчитайсь
-Первые номера сделали 4 шага вперед, 2 номера сделали 2 шага вперед 1 номера остаются на месте, марш! Раз –два –три –четыре!
И.П. руки на пояс. Наклоны головы. На «раз» голова вперед , на «два» голова назад, на «три» голова вправо, на «четыре» голова влево. Упражнение начинай! 1-2-3-4.
Стой!
И.п. – руки к плечам; На 1, 2 – круговые движения вперед; 3, 4 – круговые движения назад. Упражнение начинай!
Стой!
И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс 1-наклон туловища вперед; 2-назад; 3-влево; 4-вправо. Упражнение начинай!
Стой!
И.п. – руки в замок перед грудью; разминаем кисти рук. Упражнение начинай.
Стой!
И. п. – руки на пояс; 1 – наклон туловища к левой ноге, 2 – и.п.; 3 – наклон туловища к правой ноге; 4 – и.п.Упражнение с наклона к левой ноге начинай!
Стой!
И.п. - о.с.; 1- прыжком стойка ноги врозь, руки вверх, хлопок.; 2- прыжком и.п.; 3,4 тоже самое. Упражнение начинай! 
Стой!
В одну шеренгу становись раз-два.

	





 
	 -Научатся организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности
	Познавательные:
-формирование навыков работы с информацией. Коммуникативные:
 -развитие умения вступать в диалог. 
Личностные:
 -направленность на процесс познания.



	 Основной этап. Проведение подвижных игр.
	   
Бегите ко мне
Учитель собирает детей около себя, напротив (на расстоянии 8 -10 м) ставит конус детям отойти к конуса. По сигналу «Бегите ко мне» дети бегут к инструктору.
Правила: стараться не наталкиваться друг на друга.
Стой! В одну шеренгу становись.
Догони мяч
Дети стоят в шеренгу на расстоянии 1 шага друг от друга, в руках по мячу (диаметр 10-12 см). По сигналу дети катят мячи прямо двумя руками, догоняют их и становятся на другой стороне площадки.
Правила: катить мяч всем вместе по сигналу.
Стой! В одну шеренгу становись.
Найди свой домик
Каждый ребенок выбирает себе домик (обруч, кубик, мяч, флажок). По сигналу дети бегают по площадке в разных направлениях. На сигнал «Найди свой домик» занимают домики.
Правила: бегать легко, в разных направлениях, не наталкиваться, не подбегать к домику до сигнала. Стой! в одну шеренгу становись 
Найди свой цвет
В разных концах площадки воспитатель расставляет кегли разного цвета. Играющие в равном количестве располагаются вокруг них. На первый условный сигнал все разбегаются по площадке врассыпную. На другой сигнал «Найди свой цвет!» каждый должен подбежать к той кегле, возле которой стоял до начала игры.
Варианты: можно дать детям флажки такого же цвета, как и кегли.
Стой! в одну шеренгу становись
Мой веселый звонкий мяч
Дети стоят на одной стороне площадки, в руках у них мячи. Они хором повторяют за воспитателем стихи:
Разноцветный мячик
По дорожке скачет,
По дорожке, по тропинке,
От березки до осинки.
От осинки - поворот,
Покатился в огород.
Играющие выполняют упражнения с мячом (поднимают вверх; подбрасывают и ловят после отскока; передают из рук в руки за спиной и др.). По окончании стихов катят по полу на другую сторону площадки.
Правила: катить мяч прямо; дождаться остановки мяча; отметить детей, у которых мяч докатился до «огорода».
Стой! в одну шеренгу становись
	 


	 -Научатся организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности
	 Познавательные: Овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами; 
 
Коммуникативные: Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 
 
Регулятивные: Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 







	
	
	
	
	

	Итог урока. Рефлексия Цель: зафиксировать умения, полученные на уроке; 
	Урок подходит к концу. 
Всем спасибо за подвижные игры! Все большие молодцы. До свидания.
	Дети отвечают на вопросы. Анализируют полученные знания и обобщают их. 
	 
	Личностные: Прививать интерес и любовь к спорту и уроку физической культуры . 


	Рефлексия педагогической деятельности  
	Учебное время на уроке использовалось эффективно, запланированный объем урока выполнен. Цели и задачи были достигнуты. Учащиеся закрепили навыки в рисовании портрета. Интенсивность урока была оптимальной с учётом физических и психологических возможностей первоклассников. 
Доброжелательная обстановка, позитивный настрой на урок, подбор современных методов и приёмов помог каждому ребёнку продвинуться  в своём индивидуальном развитии. 


 
 
