Технологическая карта урока физическая культура. 
	[bookmark: _GoBack]Тема урока  
	«Подвижные игры»

	Класс 
	1Г

	Место урока в разделе  
	

	Тип урока  
	Овладение новыми знаниями

	Цели урока  
	· Формирование и умение у обучающихся осознанного выполнения игровых физических упражнений.

	Задачи урока  
	 формировать знания и представления учащихся о правилах подвижных игр, эстафет;
Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных способностей;

	
	Планируемые  результаты изучения темы  

	Предметные  
	Метапредметные  
	Личностные  

	
-Научатся организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности.
	Познавательные УУД  
 
Познавательные: Овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;
Регулятивные УУД  
 
Регулятивные: Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 
	· Прививать интерес и любовь к спорту и уроку физической культуре 
 
· Развивать воображение, мышление и речь и двигательные способности.
 
  
 




	
	Коммуникативные УУД  
 
Коммуникативные: Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 
	 

	Ресурсы  

	Учебно-методическое сопровождение  
	Дидактические материалы  
	ИКТ, ЦОР  

	 
	Физ-культурный инвентарь, саисток, форма
	

	Межпредметные связи  
	

	Организация пространства  
	Фронтальная, индивидуальная, групповая. 

	Этапы урока  

	Название этапа  
	Деятельность учителя  
	Деятельность учеников  
	Планируемые результаты  

	
	
	
	Предметные  
	УУД  

	 
Организационный момент Цель: формирование самооценки готовности к уроку 
	 «Равняйсь! Смирно! По порядку рассчитайсь!»
Здравствуйте ребята, сегодня урока физической культуры проведу у вас я, Анастасия Сергеевна.



	
Самоорганизация, оценивают свою готовность и настрой на работу

	 
	 



	Актуализация знаний. Сообщение цели урока. 
 
Цель: дать новый материал, развить интерес предстоящей работе 
	 -Равняйсь! Смирно!
-Направо! Раз- два. За направляющим шагом марш!
-Руки согнуты в локтях, бег марш!
-Замедляем бег, восстанавливаем дыхание. Руки вверх -вдох, руки вниз – выдох.
- Руки на пояс, на носках марш!
- Руки за голову, на пятках!
- Руки на пояс, идем на внешней (внутренней) стороне ступни.
-Руки на пояс ставь, приставными шагами правым(левым) боком марш!
-Высоко поднимая колени
-Захлестыванием голени назад
-Идем в полуприседе (полный присед)
-В обход по залу шагом марш
.
-Направляющий на месте. Стой! Раз-два!
-Налево!
-На 1,2,3 рассчитайсь
-Первые номера сделали 4 шага вперед, 2 номера сделали 2 шага вперед 1 номера остаются на месте, марш! Раз –два –три –четыре!
И.П. руки на пояс. Наклоны головы. На «раз» голова вперед , на «два» голова назад, на «три» голова вправо, на «четыре» голова влево. Упражнение начинай! 1-2-3-4.
Стой!
И.п. – руки к плечам; На 1, 2 – круговые движения вперед; 3, 4 – круговые движения назад. Упражнение начинай!
Стой!
И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс 1-наклон туловища вперед; 2-назад; 3-влево; 4-вправо. Упражнение начинай!
Стой!
И.п. – руки в замок перед грудью; разминаем кисти рук. Упражнение начинай.
Стой!
И. п. – руки на пояс; 1 – наклон туловища к левой ноге, 2 – и.п.; 3 – наклон туловища к правой ноге; 4 – и.п.Упражнение с наклона к левой ноге начинай!
Стой!
И.п. - о.с.; 1- прыжком стойка ноги врозь, руки вверх, хлопок.; 2- прыжком и.п.; 3,4 тоже самое. Упражнение начинай! 
Стой!
В одну шеренгу становись раз-два.

	





 
	 Научатся организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности
	Познавательные:
-формирование навыков работы с информацией. Коммуникативные:
 -развитие умения вступать в диалог. 
Личностные:
 -направленность на процесс познания.



	 
	   

	 


	 
	 



	Основная часть урока: Проведение подвижных игр с элементами спортивных игр.






















































































	На 1,2 рассчитайсь и так первая пара у нас «челнок» и «ткач» остальные встают парами в круг. Объясняю правила
 «Кружева»
Из играющих детей выбирают двоих: один «челнок», другой — «ткач». Остальные дети становятся парами, лицом друг к другу, образуя полукруг. Расстояние между парами 1—1,5 м. Каждая пара берется за руки и поднимает их вверх, образуя «ворота».
Перед началом игры «ткач» становится у первой пары, а «челнок» — у второй и т. д. По сигналу учителя (хлопок, свисток) или по его команде «челнок» начинает бежать «змейкой», не пропуская ни одних ворот, а «ткач», следуя его путем, пытается догнать его.
Если «челнок» успеет добежать до последней пары полукруга и не будет пойман, то он вместе с «ткачом» становится последней парой, а игру начинает первая пара, распределив роли «челнока» и «ткача».
Если «ткач» догоняет «челнок» и успевает «запятнать» его прежде, чем он достигнет последней пары, то сам становится «челноком», а игрок, бывший «челноком», идет к первой паре и выбирает из двоих себе пару. С этим игроком он образует пару в конце полукруга, а оставшийся без пары становится «ткачом».
Правила игры: игра заканчивается, когда пробегут все пары.

Правила игры ясны? По моей команде начинается игра. И так (команда виде свистка)
Стой!


	
 
 
 
 

	Научатся организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности
.
	Познавательные: Овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;
 
Коммуникативные: Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 
 
Регулятивные: Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 
 




































 





	
	
	
	
	

	Закрепление полученных знаний  Цель: Закрепить полученные знания. 
	Из общего числа играющих выбирают двоих: один из них — водящий. Остальные играющие становятся попарно друг за другом лицом к образовавшемуся кругу (круг можно начертить на игровой площадке диаметром 5—6 м).
Первый играющий отходит от водящего на 3—4 шага начинает убегать. Водящий должен догнать его и «запятнать», Чтобы не быть «запятнанным», убегающий игрок может стать впереди любой пары и сказать: «Третий лишний!» («Много троих, хватит двоих!»).
После этих слов стоящий последним в паре начинает убегать от водящего. Если водящему удалось догнать и «осалить» убегающего игрока, то они меняются ролями.
Правила игры: бегать можно только по кругу, но нельзя перебегать через него.
Категория: Игры на свежем воздухе и в помещении
По моей команде начинаем играть (команда виде свистка) Стой!
	 
 
 
 

	
	Познавательные: Овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;
 
Коммуникативные: Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 
 
Регулятивные: Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 
 



	
	
	
	
	

	Итог урока. Рефлексия Цель: зафиксировать умения, полученные на уроке; 
	Наш урок прошёл отлично. Все активно двигались. Урок окончен. Домашним заданием будет- делать зарядку! До свидания.
	Дети отвечают на вопросы. Анализируют полученные знания и обобщают их. 
	 
	Личностные: Прививать интерес и любовь к животным и окружающему миру
 Развивать воображение, мышление и речь. 


	Рефлексия педагогической деятельности  
	Учебное время на уроке использовалось эффективно, запланированный объем урока выполнен. Цели и задачи были достигнуты. Учащиеся закрепили навыки в рисовании портрета. Интенсивность урока была оптимальной с учётом физических и психологических возможностей первоклассников. 
Доброжелательная обстановка, позитивный настрой на урок, подбор современных методов и приёмов помог каждому ребёнку продвинуться  в своём индивидуальном развитии. 


 
 
