Технологическая карта урока 
	[bookmark: _GoBack]Тема урока  
	Бег с препятствием 

	Класс 
	2Д

	Место урока в разделе  
	Лёгкая атлетика 

	Тип урока  
	Закрепление 

	Цели урока  
	Закрепить результатом тему бег с препятствиями.
Развивать силовые и волевые качества.

	Задачи урока  
	формировать знания и представления учащихся о правилах атлетических  упражнений;
Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств;  

	
	Планируемые  результаты изучения темы  

	Предметные  
	Метапредметные  
	Личностные  

	-Научатся организовывать и проводить со сверстниками упражнения лёгко атлетического раздела; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности
	Познавательные УУД  
 
Познавательные:  Овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;
 
Регулятивные УУД  
 
Регулятивные: Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 
	· Прививать интерес и любовь к спорту и уроку физической культуры.   
 
· Развивать воображение, мышление и речь. 
 
  
 




	
	Коммуникативные УУД  
 
Коммуникативные: Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 
	 

	Ресурсы  

	Учебно-методическое сопровождение  
	Дидактические материалы  
	ИКТ, ЦОР  

	 
	Свисток, спорт инвентарь.
	

	Межпредметные связи  
	

	Организация пространства  
	Фронтальная, индивидуальная, групповая. 

	Этапы урока  

	Название этапа  
	Деятельность учителя  
	Деятельность учеников  
	Планируемые результаты  

	
	
	
	Предметные  
	УУД  

	 
Организационный момент Цель: формирование самооценки готовности к уроку 
	 
«Равняйсь! Смирно! По порядку рассчитайсь!»
Здравствуйте ребята, сегодня урока физической культуры проведу у вас я, Анастасия Сергеевна.


	


	 
	 



	Актуализация знаний. Сообщение цели урока. 
 
Цель: дать новый материал, развить интерес предстоящей работе 
	-Равняйсь! Смирно!
-Направо! Раз- два. За направляющим шагом марш!
-Руки согнуты в локтях, бег марш!
-Замедляем бег, восстанавливаем дыхание. Руки вверх -вдох, руки вниз – выдох.
- Руки на пояс, на носках марш!
- Руки за голову, на пятках!
- Руки на пояс, идем на внешней (внутренней) стороне ступни.
-Руки на пояс ставь, приставными шагами правым(левым) боком марш!
-Высоко поднимая колени
-Захлестыванием голени назад
-Идем в полуприседе (полный присед)
-В обход по залу шагом марш
.
-Направляющий на месте. Стой! Раз-два!
-Налево!
-На 1,2,3 рассчитайсь
-Первые номера сделали 4 шага вперед, 2 номера сделали 2 шага вперед 1 номера остаются на месте, марш! Раз –два –три –четыре!
И.П. руки на пояс. Наклоны головы. На «раз» голова вперед , на «два» голова назад, на «три» голова вправо, на «четыре» голова влево. Упражнение начинай! 1-2-3-4.
Стой!
И.п. – руки к плечам; На 1, 2 – круговые движения вперед; 3, 4 – круговые движения назад. Упражнение начинай!
Стой!
И.п. ноги на ширине плеч, руки на пояс 1-наклон туловища вперед; 2-назад; 3-влево; 4-вправо. Упражнение начинай!
Стой!
И.п. – руки в замок перед грудью; разминаем кисти рук. Упражнение начинай.
Стой!
И. п. – руки на пояс; 1 – наклон туловища к левой ноге, 2 – и.п.; 3 – наклон туловища к правой ноге; 4 – и.п.Упражнение с наклона к левой ноге начинай!
Стой!
И.п. - о.с.; 1- прыжком стойка ноги врозь, руки вверх, хлопок.; 2- прыжком и.п.; 3,4 тоже самое. Упражнение начинай! 
Стой!
В одну шеренгу становись раз-два- три- четыре.
Сейчас играем в игру. 

	





 
	 
	Познавательные:
-формирование навыков работы с информацией. Коммуникативные:
 -развитие умения вступать в диалог. 
Личностные:
 -направленность на процесс познания.




	Основная часть урока: бег с препятствиями 















































	На 1,2 рассчитайсь.
В две колонны становись раз-два.
И так у вас будут разные задания первая колонна бежит перепрыгивая все препятствие, последние огибаете и бежите обратно. 
Вторая колонна, вы бежите оббегая все препятствие, последнее вам нужно перепрыгнуть. Победит та команда которая быстрее пробежит весь маршрут. 
Упражнение начинай.
Стой! Победила первая команда, теперь поменяемся маршрутами. Упражнение начинай. 
Стой! Победила вторая команда. 
Класс в одну шеренгу становись Раз- два. 
теперь ваша задача следующая. Вы огибаете все конусы, после вы перепрыгиваете через высотные препятствия, после прыжками на двух ногах преодолеваете все обручи. Далее у вас челночный бег с взятием мешочка. После вы возвращаетесь к началу и передаете эстафету. Упражнения начинай!
Стой!

	
 
 
 
 
 

	-Научатся организовывать и проводить со сверстниками упражнения лёгко атлетического раздела; 
-получат возможность научиться бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности
	Познавательные: Овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;
Коммуникативные: Учить культурному общению, сотрудничать в различных видах деятельности. 
 
Регулятивные: Учить ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы. 
 




































 






	Итог урока. Рефлексия Цель: зафиксировать умения, полученные на уроке; 
	Все большие молодцы, спасибо за урок. До свидания
	Дети отвечают на вопросы. Анализируют полученные знания и обобщают их. 
	 
	Личностные: Прививать интерес и любовь к спорту и уроку физической культуры.   
 
· Развивать воображение, мышление и речь. 


	Рефлексия педагогической деятельности  
	Учебное время на уроке использовалось эффективно, запланированный объем урока выполнен. Цели и задачи были достигнуты. Учащиеся закрепили навыки в рисовании портрета. Интенсивность урока была оптимальной с учётом физических и психологических возможностей первоклассников. 
Доброжелательная обстановка, позитивный настрой на урок, подбор современных методов и приёмов помог каждому ребёнку продвинуться  в своём индивидуальном развитии. 


 
 
